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¿COMO ERA ANTES?

Nada se tiraba si podía tener
otra utilidad. Aprovechaban los
recursos al máximo.

 👕 La ropa se remendaba.

🥔 La comida no se desperdiciaba.

🪑 Los muebles se reparaban.

🐔 Los restos de comida alimentaban animales.

🌱 Los residuos orgánicos volvían a la tierra.



1. REPARAR
🧵 Coser la ropa rota.
🔨 Arreglar herramientas.
🪑 Restaurar muebles.

2. REUTILIZAR
🫙 Los tarros se guardaban.
🧺 Las cajas tenían nuevos usos.
👕 La ropa pasaba entre hermanos y vecinos.

3. APROVECHAR
🍞 Pan duro para nuevas recetas.
🌱 Restos orgánicos para animales o compost.
🚜 Materiales reutilizados en el campo.

¿COMO LO HACIAN?

Ellos lo llaman sentido común
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AHORRAR RECURSOS
💧 Menos agua desperdiciada.
⚡ Menos energía consumida.
🌳 Menos materias primas extraídas.

AHORRAR DINERO
💰 Se compraba menos.
💰 Los objetos duraban más años.
💰 Menos gastos para las familias.
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¿PARA QUE SERVIA?



Recuperar algunas costumbres
tradicionales puede ayudarnos a:
Reducir residuos
Ahorrar dinero
Consumir de forma responsable
Proteger el medio ambiente
Fortalecer la economia local

¿POR QUÉ ES IMPORTANTE?
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🛠️ Reparar antes de comprar.

👕 Donar o intercambiar ropa.

🫙 Reutilizar envases.

🍎 Evitar el desperdicio alimentario.

🛒 Comprar productos locales.

🚶 Compartir recursos entre vecinos.

PEQUEÑAS ACCIONES
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SABIDURÍA DE AYER.
SOLUCIONES PARA HOY.

MENOS RESIDUOS. MÁS APROVECHAMIENTO. 
MÁS AHORRO. MÁS COMUNIDAD.
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